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11. ERABET
P EEFAERTREHFT (FHF)

Soy una mujer de 29 afos. Hace dos afios fui
diagnosticada con una enfermedad muy rara llamada
vasculitis autoinmune. Tuve mucho dolor y durantemeses
estuve en cama.Mi fé se tambaleaba mientras luchaba por
mantenerme en pie. El tratamiento médico es lento y con
muchos efectos secundarios por lo que decidi buscar otras
opciones complementarias. La acupuntura fue una muy
buena opcion.

TR~ 29 BT . 2 FFIZHIE —MERR: B
SR K. SRR, BOTENR. B3RS
s Tl AR, RSN 7. 4MWBTITE
B, MHARZENEH. TR2IERIFHIRTE. R
AEE )RS

Siempre he sido una persona espiritual y de Fe pero
nunca en mi vida habia hecho oracién.Comencé a rezar
TODOS LOS DIAS mantras e hice una promesa de rezar
casitas para no recaer ya que mi enfermedad es para toda
la vida.Desde el primer mes en que comencé a rezar
empecé a sentir mucha mejoria.Lloraba algunas veces al
rezar porque me surgian muchas emociones. Comencé a
tener suefios reveladores y hace poco durantela recitacion
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empecé a platicar (en mi mente) con Bodhisattva Guan Shi
Yin.
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o

Le pedi saber que promesa debo hacer para estar
sana toda mi vida. Lo que recibi en mis pensamientos fue:
"Estar sana depende de ti, de tus acciones y decisiones
diarias. No hay una sola promesa. Tener una vida recta,
hacer oracién, ayudar a los demas te mantendra bien. Pero
debes hacerlo siempre. La enfermedad no es un castigo
sino una consecuencia de tus acciones-decisiones.
Equivocar es humano y es parte del proceso de aprendizaje.
Ten buenas acciones y haz oracién siempre. No puedes
saber con garantia si enfermaras. La Fé ayuda a saber que
todo es para bien. Haz oracion con Fe y suelta el resultado.
Confia porque el miedo atrae la enfermedad, la Fe la aleja".
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Siento como he ido cambiando, mi corazén esta
cambiando, tengo mas paz, me siento mas plena, disfruto
mas de la vida. Hacer oracion es un habito de siempre,
como bafarse o lavarse los dientes. Nos cuesta trabajo
a veces o nos da flojera porque no sabemos lo bien que
nos puede hacer. Creemos que rezar es para las abuelitas
pero no es asi.Rezar nos acerca a Dios, nos hace mejores
personas y podemos obtener muchas bendiciones.Hace
falta disciplina y constancia pero los resultados son siempre
positivos.Cada uno obtiene lo que necesita o lo que pide
desde el fondo de su corazon. Una vez que se nos hace el
habito, nuestro ser nos lo pide! Es maravilloso!
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